“THE PEN IS MIGHTIER THAN THE SWORD” – Edward Bulwer Lytton

Introduction:

Nonviolence was one of the tenets of Cesar E. Chavez.   "Non-violence is not inaction.  It is not discussion.  It is not for the timid or weak...Non-violence is hard work.  It is the willingness to sacrifice.  It is the patience to win."

Objective:

Students will think about the role of nonviolence in effecting long-term change.  Students will understand the distinctive power of nonviolent social action.  Students will be able to relate nonviolent tactics employed by Cesar with those of other international civil rights leaders.

Procedure:

Select a quote from this Quote Bank and write or draw your reactions to it:

“Violence just hurts those who are already hurt … instead of exposing the brutality of the oppressors, it justifies it.” – Cesar E. Chavez

“Great spirits have always encountered violent opposition from mediocre minds.” – Albert Einstein

“What you do not want done to yourself, do not do unto others.” – Confucius

“Grant that I may not so much seek to be understood as to understand.” – St. Francis of Assisi

“You cannot simultaneously prevent and prepare for war.” – Albert Einstein

“All men were created equal.”  (From the Preamble)

“Peace is so beneficial that the word itself is pleasant to hear.” – Cicero

“Peace is more difficult than war.” – Aristotle

“Blessed are the peacemakers:  for they shall be called the children of God.” – Bible.  Matthew 5:9

“The two words peace and rest are worth a thousand tales of gold.” – Chinese proverb

“Peace cannot be kept by force.  It can only be achieved by understanding.” – Albert Einstein

“Where there is peace God is.” – English proverb

“The secured wall of a town is peace.” – French proverb

“True peace is not merely the absence of tension but it is the presence of justice and brotherhood.” – Martin Luther King, Jr.

“All works of love are works of peace.” – Mother Theresa

“Peace is the father of friendship.” – Nigerian proverb

“If you want peace, work for justice.” – Pope Paul VI

“When peace has been broken anywhere, the peace of all countries is in danger.” – Franklin Delano Roosevelt

“Better a straw peace than an iron fight.” – Russian proverb

“Peace is rarely denied to the peaceful.” – Friedrich Schiller

“Since wars begin in the minds, it is in the minds of men that the defenses of peace must be constructed.” – UNESCO Constitution

“If the Earth were your body, you would be able to feel the many areas where it is suffering.  War, political and economic oppression, famine, and pollution wreak havoc in so many places.  Every day, children are becoming blind from malnutrition, their hands searching hopelessly through mounds of trash for a few ounces of food.  Adults are dying slowly in prisons for trying to oppose violence.  Rivers are dying, and the air is becoming more and more difficult to breathe.  Although the two great super-powers are becoming a little more friendly, they still have enough nuclear weapons to destroy the Earth dozens of times.” – Thich Nhsat Hanh, Vietnamese Buddhist monk

“I don’t ask the Foreign Legion

Or anyone to win my freedom

Or to fight my battle better than I can,

Though there’s one thing that I cry for

I believe enough to die for

That is every man’s responsibility to man.”

-Maya Angelou, poet

“My commitment to our struggle recognizes neither boundaries nor limits:  only those of us who carry our cause in our hearts are wiling to run the risks.” – Rigoberta Menchú, Winner of Nobel Peace Award 1991

“Every gun that is made, every warship launched, every rocket fired, signifies, in the final sense, a theft from those who hunger and are not fed, those who are cold and are not clothed.” – Dwight D. Eisenhower

“The hottest places in hell are reserved for those who, in times of great moral crisis, maintain their neutrality.” – Dante, 1265-1321

“I will need help and grace to continue my journey through the darkness of what is happening in our world today.  I hold myself responsible for its sickness and I must and will continue to be a part of its healing, since in healing the earth I heal myself.” – Alice Waco, NEA winner of National Award for Peace and International Relations

“Never doubt that a small group of committed citizens can change the world.  Indeed, it is the only thing that ever has.”  - Margaret Meade

“We know what the physical effects of the atom bomb are, because we can measure them.  But it remains to be seen what the bomb has done to the souls of those who dropped it.”  - Gandhi

“We are like the dry grass on the hillsides that is pulled up but grows again.  With this dry grass we will cover the world.  A native alone is like the single thread of a poncho that is easily torn.  United, like a woven poncho, we cannot be torn…”  - Dolores Caguango, Indigenous Leader of Ecuador

“The structures that oppress us are like everything in this world.  There was a time when they came into being and there will come a time when they will die.  Our task is not to crush them violently, but rather to build something beautiful ourselves.  We begin in our families, with our spouses and our children.  We build respect and dignity and democracy there.  And in our communities.  That is where we have to begin.”  - Mario Fárez, Indigenous Leader of Ecuador

“Active nonviolence implies changing ourselves as well as working to change the world.  We must live the truth.  We must be just, our integrity transparent.  We must also be peacemakers.  It is not enough simply to confront external violence.  We must also dig out the roots of violence in our own hearts, in our personal agendas, and in our life projects.  In both a personal and political sense we must seek to live today in miniature what we are seeking for tomorrow…”  - Leonardo Boff, Relentless Persistence
“Never in the history of humanity have we been more dangerous to ourselves because of the lack of proportion between technical know-how and spiritual strength.”  - Yusif Ibish

“What comes from the lips reaches the ears.  What comes from the heart reaches the heart.”  - Arab proverb

“Three things strengthen a nation’s defenses:  gentleness, justice and generosity.”  - Arab proverb

“There’s a time past I thought guns shoot death.  But now that I bury by the day, I see guns shoot fear.  And I know also the words ‘Forgive them Lord, they know not what they do…’”  - Sipho Sepamla, 1988

“Teach your children what we have taught our children, that the earth is our mother.  Whatever befalls the earth, befalls the children of the earth.  If people spit upon the ground, they spit upon themselves.  This we know.  All things are connected like the blood which unites our family.  If we kill the snakes, the field mice will multiply and destroy our corn.  All things are connected.  Whatever befalls the earth, befalls the children of the earth.  Human beings did not weave the web of life:  they are merely a strand in it.  Whatever they do to the web, they do to themselves.”  - Chief Seattle

“Teach peace, not war.” – Bradley L. Winch

Make up your own peace quote.  Write it on the lines below:
“LA PLUMA ES MÁS PODEROSA QUE LA ESPADA” – Edward Bulwer Lytton

“La violencia causa daño a aquellos que ya están heridos … y expone la brutalidad de los opresores en vez de justificaria.”  - Cesar Chavez

“Los grandes espíritus siempre han encontrado una oposición violenta a las mentes mediocres.”  - Albert Einstein

“Permite que yo pueda entender major que lo que los demás me entiendan a mi.” – San Francisco de Asis

“No se puede prevenir y prepararse simultáneamente para la Guerra.” – Albert Einstein

“Todos los hombres fueron creados iguales.”  - Del Preámbulo

“La paz es tan beneficiosa que es agradable escuchar la palabra misma.” – Cicero

“La paz es más dificil que la guerra.”  - Aristoteles

“Benditos son los que hacen la paz porque a ellos se les llamará hijos de Dios.” – La Biblia.  Mateo 5:9

“Las dos palabras, paz y descanso valen, más que mil bolsas de oro.” – Proverbio Chino

“No se puede mantener la paz por la fuerza.  Solamente se puede lograr por medio del entendimiento.”  - Albert Einstein

“Donde este Dios, está la paz.”  - Proverbio Inglés

“La muralla que asegura a un pueblo es la paz.”  - Proverbio Frances

“No hagas a los demás lo que no quieres que te hagan a tí.”  - Confucious

“La paz verdadera no es solamente la ausencia de tension sino la presencia de justicia y hermandad.” – Martin Luther King, Jr.

“Todas las labores de amor son labores de paz.”  - Madre Theresa

“La paz es el padre de la amistad.”  - Proverbio Nigeriano

“Si quieres la paz, lucha por la justicia.” – Papa Pablo VI

“Cuando la paz se ha quebrado en algún lugar, la paz en todo el mundo está en peligro.” – Franklin Delano Roosevelt

“Es mejor una paz de paja que una pelea de hierro.”  - Proverbio Ruso

“Rara vez se le niega la paz al pacifico.”  - Friedrich Schillar

“Como las guerras se inician en las mentes de los hombres, es en las mentes de los hombres donde las defenses para la paz se deben construir.”  - Constitución del UNESCO

“Si la Tierra fuera tu cuerpo, podrías sentir todas las zonas donde está sufriendo.  La guerra, la opresión política y económica, el hambre, la contaminación que siembra destrucción en tantos lugares.  Diariamente, los niños se vuelven ciegos de desnutrición, sus manos buscando sin esperanza unas cuantas onzas de comida entre montones de basure.  Los adultos muriéndose lentamente en prisiones por oponerse a la violencia.  Los rios muriéndose y el aire volviéndose cada día más dificil de respirar.  Aunque los dos superpoderes se están haciendo amigos poco a poco, todavía tienen suficientes armas nucleares para destruir a la Tierra docenas de veces.”  - Thich Nhsat Hanh, Monje Budista Vietnames

“No le pido a la Legión Extranjera

O a nadie que gane mi libertad

O que pelee mis batallas mejor que yo,

Aunque hay una sola cosa por la que lloro

En la que creo lo suficente para morir

‘Es es la responsabilidad de cada hombre hacia el hombre.’”

-Maya Angelou, Poeta

“Mi compromiso a nuestra lucha no reconoce fronteras ni limites:  solo aquellos de nosotros que llevamos nuestra causa en nuestros corazones estamos dispuestos a corer riesgos.”  - Rigoberta Menchú, Ganadora del Premio Nóbel de la Paz, 1991

“Cada pistola que se hace, cada barco de guerra que se lanza, cada cohete que se dispara, significa, en un sentido final, un robo de aquellos que tienen hambre y no se les da de comer, de aquellos que tienen frío y no se les da con que taparse.”  - Dwight D. Eisenhower

“La lucha continua porque ninguno de nosotros puede ni debe aislarse y cerrar los ojos ante el racismo y la injusticia.”  - Silvina Rubinstein

“Los lugares más calientes en el infierno están reservados para aquellos que en momentos de crisis morales, mantienen su neutralidad.”  - Dante, 1265-1321

“Necesitaré ayuda y armonía para continuar mi viaje a través de la oscuridad de lo que está sucediendo ahora en nuestro mundo.  Me hago responsible por su enfermedad y debo y continuaré siendo una parte de su curación, ya que en la curación de la Tierra me curo a mi misma.”  - Alice Waco, Ganadora NEA del Premio Nacional para las Relaciones Internacionales y de la Paz

“Nunca duden que un grupo de ciudadanos comprometidos pueden cambiar el mundo.  En realidad, es lo único que lo ha camibado.”  - Margaret Meade

“Sabemos cuales son los efectos de la bomba atómica, porque los podemos medir.  Pero todavía queda por ver lo que la bomba les ha hecho a las almas que la dejaron caer.”  - Ghandi

“Somos como el zacate seco en la colina que se saca y vuelve a crecer.  Con este zacate seco cubriremos al mundo.  Un nativo solo es como un hilo en un poncho que fácilmente se deshace.  Unidos, como el poncho tejido, no se nos puede romper…”  - Dolores Caguango, Lider Indígena de Ecuador

“Las estructuras que nos oprimen son como todo en el mundo.  Hubo un tiempo en el que aparecieron y llegará un tiempo que el que van a morir.  Nuestro trabajo no es aplastarlos violentamente, sino crear algo bello para nosotros.  Empezamos en nuestras familias, con nuestras parejas y nuestras hijos.  Construimos respeto, y dignidad, y democracia.  Y en nuestras comunidades.  Es allí donde debemos empezar.”  - Mario Fáraez, Lider Indígena en Ecuador

“Practicar la no violencia activa implica tanto cambiarnos a nosotros mismos como luchar por cambiar el mundo.  Debemos vivir la verdad.  Debemos ser justos, nuestra integridad transparente.  Debemos ser conciliadores.  No es suficente, confrontar simplemente la violencia externa.  También debemos escarbar las raíces de violencia en nuestros propios corazones, en nuestras agendas personales, y en nuestros proyectos de vida.  En los dos sentidos, tanto politico como personal, debemos buscar y vivir hoy en miniatura lo que buscamos para el mañana …”  - Leonard Boff, Relentless Persistence
“Jamás en la historia de la humanidad hemos sido tan peligrosos con nosotros mismos por la falta de proporción entre el conocimiento técnico y la fuerza espiritual.”  - Yusif Ibish

“Lo que viene de los labios llega a los oídos.  Lo que viene del corazón, alcanza al corazón.”  - Proverbio Arabe

“Tres cosas fortalecen las defenses de una nación:  delicadeza, justicia y generosidad.”  - Proverbio Arabe

“En un tiempo pasado, creía que las pistolas disparaban la muerte.  Pero ahora que entierro cada día, veo que las pistolas disparan el miedo.  Y yo también conozco las palabras, ‘Perdónalos Señor, no saben lo que hacen…’”  - Sipho Sepamla, Soweto, 1988

“El respeto al derecho ajeno es la paz.”  - Benito Juarez

“Enséñele a sus niños lo que le hemos enseñado a los nuestros, que la Tierra es nuestra madre.  Lo que le sucede a los niños de la tierra.  Si la gente escupe en el suelo, escupimos en nosotros mismos.  Esto sabemos.  Todas las coasas están conectadas como la sangre que une a nuestra familia.  Si matamos a las serpientes, los ratones del campo se multiplican y destruyen nuestra milpa.  Todas las cosas están conectadas.  Lo que sucede a la tierra, le sucede a los niños de la tierra.  Los seres humanos no tejieron la tela de la vida:  son solamente un hilo en ella.  Lo que le hagan a la tela, se lo hacen a si mismos.”  - Jefe Seattle

Crea tu propria expression con palabras de la paz.  Escríbelas en las líneas de abajo:

